
Pressetexte Anna Mendel
Stand April 2024

Vita

Aufgewachsen in Stuttgart, erwarb Anna Mendel einen Abschluss in Germanistik
und Anglistik an der renommierten Universität Stuttgart, bevor sie viele Jahre lang in
bedeutenden Positionen der Maschinenbauindustrie als Seminarleiterin und
Assistentin der Geschäftsleitung tätig war.

Bereits seit 2021 ist sie nebenberuflich selbständig und wagte 2023 den Schritt in die
hauptberufliche Selbstständigkeit als Autorin, Speakerin und Sensitivity Readerin.
Dabei hat sie sich nicht nur beruflich neu erfunden, sondern auch ihre kreative Seite
zum Ausdruck gebracht. Im April desselben Jahres veröffentlichte sie ihr erstes Buch
„WIR – Geschichten aus dem Alltag mit behinderten Kindern“, gefolgt von ihrem
Debüt „Linus liebt Licht“ im Kinderbuchgenre im Oktober. Zudem gibt sie Vorträge
und Workshops zu Themen des Antirassismus, pflegender Elternschaft und
Körperdiskriminierung. Ihr Portfolio wird durch die Dienstleistung des Sensitivity
Readings ergänzt.

Anna Mendel lebt mit ihrer Familie in der malerischen Umgebung von Stuttgart.
Verheiratet und Mutter von drei Kindern, findet sie Inspiration in ihrem Alltag und
ihren vielfältigen Lebenserfahrungen.

Weitere Informationen finden Sie auch auf meiner Website annamendel.de

Autorin

Anna Mendel: Autorin, pflegendes Elternteil und Befürworterin für Inklusion
und Diversität

Anna Mendel, eine inspirierende Autorin, pflegendes Elternteil und leidenschaftliche
Verfechterin von Inklusion, teilt ihre bewegende Lebensgeschichte in einer
autobiographischen Geschichtensammlung und einem einfühlsamen Kinderbuch
über das Leben mit einem autistischen Kind.



In ihrer autobiographischen Geschichtensammlung zeigt sie eine bemerkenswerte
Offenheit und Ehrlichkeit über ihre persönliche Reise als pflegendes Elternteil von
zwei behinderten Kindern. Durch die Kraft des geschriebenen Wortes nimmt sie die
Leser mit auf eine Reise durch Höhen und Tiefen, während sie Einblicke in die
Herausforderungen, Gefühle und die bedeutsamen Lektionen gibt, die das Leben mit
behinderten Kindern mit sich bringt.

"Ich möchte mit meinen Geschichten nicht nur mein eigenes Erleben teilen, sondern
auch anderen Eltern in ähnlichen Situationen Mut machen und zeigen, dass Liebe,
Akzeptanz und Inklusion die Grundpfeiler einer unterstützenden Gemeinschaft sind",
erklärt Anna Mendel.

Zusätzlich zu ihrer autobiographischen Geschichtensammlung hat sie ein
einfühlsames Kinderbuch veröffentlicht, das durch den Tag eines autistischen Kindes
liebevoll und authentisch begleitet. Das Buch lädt junge Leser*innen ein, die Welt
aus der Perspektive eines Kindes aus dem Spektrum zu betrachten und fördert
Verständnis, Akzeptanz und Empathie gegenüber Vielfalt.

Die Leidenschaft von Anna Mendel für Inklusion und Diversität spiegelt sich nicht nur
in ihren Büchern wider, sondern auch in ihrem Engagement für eine inklusivere
Gesellschaft. Als Befürworterin setzt sie sich aktiv für die Förderung von Inklusion
und die Beseitigung von Barrieren für Menschen mit Behinderungen ein.

Medienvertreter, die nach einer erfahrenen Autorin und Stimme für Inklusion sowie
einer persönlichen Perspektive auf das Leben als pflegendes Elternteil suchen, sind
herzlich eingeladen, Kontakt aufzunehmen.

Für Interviews, Rezensionsexemplare oder weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an:

Kontakt: Anna Mendel, Kreis Esslingen

E-Mail: mendel.anna.de@gmail.com, weitere Informationen finden Sie auch auf
meiner Website annamendel.de.

Oder an den Brimborium-Verlag Leipzig: info@brimborium-verlag.de

Für Bildmaterial oder zusätzliche Informationen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung.
Weitere Informationen finden Sie auch auf meiner Website annamendel.de
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Speakerin

Anna Mendel: Eine leidenschaftliche Stimme für Antirassismus, pflegende
Elternschaft und die Bekämpfung von Körperdiskriminierung

In einer Zeit, in der gesellschaftliche Anliegen und Empowerment eine zentrale Rolle
spielen, tritt Anna Mendel als eine herausragende Sprecherin für Antirassismus,
pflegende Elternschaft und die Beendigung der Körperdiskriminierung in
Erscheinung.

Ihre vielseitige Persönlichkeit verbindet ihre leidenschaftliche Stimme mit jahrelanger
Erfahrung und Engagement für wichtige soziale Themen. Ihre Mission besteht darin,
Barrieren abzubauen, Bewusstsein zu schaffen und für eine inklusivere Gesellschaft
zu kämpfen.

Als Speakerin für das Thema Antirassismus setzt sich Anna Mendel unermüdlich für
Gleichberechtigung und Diversität ein. Mit ihrem Hintergrund, geprägt von
persönlichen Erfahrungen und Bildung, bringt sie wichtige Einblicke in die Diskussion
über Rassismus und kulturelle Vielfalt ein.

Neben ihrem Engagement für Antirassismus ist sie eine starke Verfechterin von
Sichtbarkeit der pflegenden Elternschaft. Durch ihre eigene Erfahrung als pflegendes
Elternteil bietet sie nicht nur Empathie und Unterstützung, sondern auch eine
wertvolle Perspektive und Ressourcen für Eltern, die ähnliche Herausforderungen
bewältigen.

Des Weiteren ist Anna Mendel eine Stimme gegen Körperdiskriminierung und setzt
sich für Selbstakzeptanz und Bodyneutrality ein. Sie inspiriert andere dazu,
Schönheit und Stärke in Vielfalt zu sehen und fordert dazu auf, Vorurteile und
Diskriminierung aufgrund von Körpermerkmalen zu überwinden.

Medienvertreter*innen und Organisationen, die nach einer kompetenten und
inspirierenden Rednerin zu diesen Themen suchen, werden ermutigt, Kontakt
aufzunehmen:

Kontakt: Anna Mendel, Kreis Esslingen

E-Mail: mendel.anna.de@gmail.com, Weitere Informationen finden Sie auch auf
meiner Website annamendel.de.

Für Interviews, Gastreden und Workshops stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung.
Weitere Informationen finden Sie auch auf meiner Website annamendel.de
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Sensitivity Reading

Anna Mendel: Ihre Expertin als Sensitivity Readerin für
diskriminierungssensibles Lektorat und Prüfung von Texten

In einer Zeit, in der Sensibilisierung und Rücksichtnahme auf unterschiedliche
Lebensrealitäten und Diversität von entscheidender Bedeutung sind, ist Anna
Mendel eine herausragende Stimme und Fachfrau als Sensitivity Readerin. Sie
bietet diskriminierungssensibles Lektorat und prüft Texte auf Aspekte wie
Diskriminierung, Rassismus, Ableismus, Sexismus, Bodyshaming und weitere
Formen von Vorurteilen und Ungleichheiten in einer breiten Palette von
Literaturarten.

Als erfahrene Sensitivity Readerin verfügt sie über das notwendige Fachwissen und
die Eloquenz, um Bücher in verschiedenen Genres, darunter Kinderbücher,
Aufklärungsbücher, Sachbücher und akademische Arbeiten, zu überprüfen. Ihr
Fokus liegt darauf, Autor*innen dabei zu unterstützen, ihre Werke
diskriminierungsfreier und zugänglicher zu machen, indem potenzielle
diskriminierende Inhalte identifiziert und entsprechende Empfehlungen zur
Verbesserung angeboten werden.

"Ich glaube an die Kraft von Literatur, um Perspektiven zu erweitern und eine
inklusivere Gesellschaft zu schaffen. Meine Arbeit als Sensitivity Readerin zielt
darauf ab, dazu beizutragen, dass Bücher und Texte frei von diskriminierenden
Elementen sind und eine positive Wirkung auf die Leser haben", erklärt Anna Mendel

Mit einem Schwerpunkt auf Kinderbüchern legt sie besonderen Wert darauf, dass
Bücher für junge Leser*innen ein Raum der Bildung, Toleranz und Akzeptanz sind.
Sie bietet einen wertvollen Beitrag zur Gestaltung von Literatur, die eine vielfältige
und inklusive Welt widerspiegelt.

Medien, Autor*innen, Verlage und Wissenschaftler*innen, die nach kompetenter
Unterstützung bei der Herstellung diskriminierungsfreier Texte suchen, werden
ermutigt, Kontakt aufzunehmen.

Kontakt: Anna Mendel, Kreis Esslingen

E-Mail: mendel.anna.de@gmail.com. Weitere Informationen finden Sie auch auf
meiner Website annamendel.de.

Für Interviews, Zusammenarbeit oder weitere Informationen stehe ich Ihnen gerne
zur Verfügung.
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